DORTMUNDER
MENUSERVICE

. mohr ale a/zr,facé nt
” Fesen a

H “lf Pidern

KINDER-SPEISEPLAN
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SPEISEPLAN VOM 09.06. BIS 15.06.25

ROHKOST ALS

FRISCH, GESUND UND LECKER

Wir machten mit unserem Speiseplan dazu
beitragen, dass Kinder sich gesund ernéhren
und Ihnen eine breite Auswahl an taglichen
Gerichten zur Verfiigung stellen.

‘ﬂ Rind « #%) Schwein « @R« Fisch +
Gefliigel -ﬁwnd Miamm-

’ Vegetarisch «

[A] = Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste,
‘A4 = Hafer, AS = Dinkel, AB = Kamul oder AT = Hybridstémme davon)
[8]=Krebstere Krebst [0]=Eig g
Dj=Fisch ise-[E] 2 Etn

[Fl=Soja | Sejperzeugisse- 6] Lactose
[H] = Schalenfrichte (H =Mandel, K1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, 4 = Pecannuss,
H5 = Paranuss, H = Pistazie, HT = Wacadamianuss und H = Queenslandnuss)

I i (U]
[N] = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse
1= mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3= mit Antioxidationsmittel
4= mit Geschmacksverstarker 5= geschwarzt 6=gewachst 7= mit Phosphat
it Si itelln) 9= Aspart i
g

pa
11= coffeinhaltig 12= chininhaltig

Gesamtgewicht einer Erwachsenen Porion.
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PFINGSTMONTAG
09.06.2025

DIENSTAG
10.06.2025

MiTTWOCH
11.06.2025

DONNERSTAG
12.06.2025

FREITAG
13.06.2025

A

Feiertag

Hahnchenkeule
mit Gefliigelsauce,
Kohlrabigemiise dazu
Salzkartoffeln

Ml 3,3BE

Gefliigelfrikadelle
mit Gefliigelsauce, zartem
Kaisergemiise und Reis

MCFGI!

6,3 BE

Gebackener Seelachs
mit fruchtiger Tomatensauce
und Friihlingsplree

Apalt

R

Gemischte Vollkornspirelli
(Spiralnudeln)
"Bologneser Art"
vom Rind und Gefliigel
dazu Gurkensalat

6,4 BE

5,6 BE

MCFLI3
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Feiertag

Zartes Gefliigelfilet
»Alfredo”
in Kasecremesauce
dazu Gemilsespaghetti

aar 49BE W sl

Feiertag

Bunte Kartoffelpfanne
mit Blattspinat und feinem
Kése iiberbacken

Feiertag

FIT-PIZZA
wahlweise in den Sorten
Vegetaria, Margharita,
Margharita-Speziale, Salami-
Paprika oder Thunfisch-
Zwigheln

Achtung Kalfénlieferung)
32BE ! NabmarGt rios: CRY

- 5 Frischer Mhreneintopf
it Raﬁ::‘;:)‘;;‘tjﬁ'&*;:isch o gl Came it zarem Riich
vegetarisches Chilli mit Reis
Stampfkartoffeln ¢ (Kinder Roggenbrtchen + 0.30€)
@ oo 53BE P . 708E P . 408E
Original Hahnchen- Leckerer Rindert B lirdschen mit
Déner-Fleisch mit Sauce, dazu gerosteten Mandeln

mit leckerer Ketchupsauce
dazu Reis und Krautsalat

AC13

Buntes Hiihnerfrikassee

mit jungen Erbsen, Méhren,

Spargel und Champignons
dazu Reis

M3

soe "W

59BE

Pariser Karotten und
Kartoffelknodelchen

Leckeres Paprikagemiise
mit Risotto (Reis)

MBI 5,2 BE

448E P

in Sauce ,Hollandische Art*
und Petersilienkartoffeln

A

4,3BE

Frischer Sommereintopf
mit Gefliigelwursteinlage

123 4,8 BE

FRISCHE SALATE
ERHALTEN SIE AUF
ANFRAGE.

Neben ,kindgerechten” Meniis findet auch die
traditionelle Kiiche in unseren Plénen ihren
Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
gung mehr findet und somit leider eine Menge
Tradition und Esskultur verloren geht.

GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:

Unsere Rezepte sind grundsatzlich salzarm
erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsol.
Gemiise wird schonend zubereitet

(im Kombiddmpfer gedampft).

Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
1,5% Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).

Fiir weitere Informationen stehen
wir Thnen gerne zur Verfiigung.

Thr Kiichenteam
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